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Jak zakwalifikowac sie Www_ssa,govk]
do Swiadczen

Prawo do swiadczen emerytalnych moga uzyskac tylko osoby w
pelni ubezpieczone

Obecnie masz mniej niz 40 kredytéw potrzebnych do petnego ubezpieczenia i uzyskania

uprawnien do swiadczen emerytalnych. Osoby pracujgce nadal moga zdobywac kredyty i stac sie w
petni ubezpieczone. Nie mozemy wyptacac swiadczen osobom, ktdre nie maja wystarczajacej liczby
kredytow. W tym arkuszu informacyjnym mozna znalez¢ wiecej informacji o zdobywaniu kredytow
uprawniajacych do swiadczen oraz o tym, jak liczba lat pracy i wysokoS¢ zarobkow wptywajg na
wysoko$¢ swiadczen.

Do pelnego ubezpieczenia potrzeba 40 kredytéw

Kazdego roku mozna zdoby¢ do czterech kredytéw, a kazdy

kredyt oznacza okreslong kwote zarobkow. W roku 2022, kwota
potrzebna do uzyskania jednego kredytu wynosi 1510 USD. Mozna
pracowac przez caty rok i zdoby¢ cztery kredyty lub mozna zarobié
wystarczajgco duzo na wszystkie cztery w znacznie krétszym czasie.
W przypadku zdobywania czterech kredytow rocznie, po 10 latach
pracy mamy 40 kredytow.

Kazdego roku kwota zarobkow potrzebnych do uzyskania jednego -
kredytu wzrasta nieznacznie wraz ze wzrostem Sredniego

wynagrodzenia. Zdobyte kredyty pozostaja w dokumentacji Social - -
Security Swiadczeniobiorcy, nawet jesli zmieni on prace lub

przestanie pracowac. Wiecej informaciji o kredytach mozna znalez¢

na stronie www.ssa.gov/planners/credits.html.

Wysoko$¢ §wiadczen jest oparta na najwyzszych zarobkach z 35
lat pracy

Mimo, ze do zakwalifikowania sie do swiadczen emerytalnych z Social Security wymagane jest

10 lat pracy lub 40 kredytow, wysokos¢ swiadczen uzalezniamy od najwyzszych zarobkéw z 35

lat pracy. W przypadku osob, ktdre w momencie ubiegania sie o Swiadczenia emerytalne nie majg
35 lat pracy, wysokos¢ swiadczen bedzie nizsza niz w przypadku przepracowania 35 lat. Przy
obliczaniu wysokosci swiadczen, lata bez zarobkow liczg sie jako zero. Wiecej informaciji na stronie
www.ssa.gov/OACT/COLA/Benefits.html.


https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/planners/credits.html
https://www.ssa.gov/OACT/COLA/Benefits.html

Jaka wyliczana jest wysokos$¢ swiadczen emerytalnych

Social Security opiera wysokos¢ swiadczen emerytalnych na zarobkach uzyskanych w ciggu catego
zycia. Korygujemy lub ,indeksujemy” rzeczywiste zarobki, tak aby uwzgledni¢ zmiany w Srednich
ptacach od roku, w ktérym zostaty uzyskane. Nastepnie obliczamy srednie indeksowane zarobki
miesieczne na podstawie najwyzszych zarobkow z 35 lat. Do takich zarobkéw stosujemy wzor
pozwalajgcy ustali¢ kwote swiadczenia, ktdrg pracownik otrzymywatby w chwili uzyskania petnego
wieku emerytalnego. Petny wiek emerytalny wynosi 66 do 67 lat, w zalezno$ci od roku urodzenia.
Istnieja jednak pewne czynniki, ktore moga zmieni¢ wysokos¢ swiadczen emerytalnych. Miesieczne
Swiadczenia bedg nizsze przez cate zycie, jesli zacznie sig je pobierac przed osiggnieciem petnego
wieku emerytalnego (juz w wieku 62 lat) lub wyzsze, jesli zacznie si¢ je pobiera¢ po osiggnieciu petnego
wieku emerytalnego (w wieku do 70 lat). Wiecej informaciji o sposobie obliczania wysokosci Swiadczen
mozna znalez¢ na stronie www.ssa.gov/pubs/EN-05-10070.pdf.

Pytania?
Securing today Wiecej informacji na temat Social Security mozna znalez¢ na stronie www.ssa.gov.
and tomorrow Pamietaj, ze Social Security jest razem z Toba przez cate zycie:

www.ssa.gov/people/materials/pdfs/EN-05-10233.pdf
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