
Supplemental Security Income 
и другие пособия:
Информация для людей с ограниченными заработками

В этом информационном листке содержатся сведения о пособии Supplemental 
Security Income, пособиях Social Security и других программах и ресурсах, которые 
могут быть полезны вам и вашей семье.

Вы можете иметь право на пособие 
Supplemental Security Income
Supplemental Security Income (SSI, сокращение по-английски) — это программа 
для нуждающихся, которая предоставляет ежемесячные выплаты лицам с 
ограниченным доходом или ресурсами (имуществом) или не имеющим дохода или 
ресурсов, с инвалидностью, потерей зрения или в возрасте 65 лет или старше. Вы 
можете получать пособие SSI, если размер вашего пенсионного пособия или пособия 
по инвалидности Social Security ниже определенного уровня или если вы не можете 
претендовать на такое пособие на основании своих заработков или заработков 
вашего/вашей нынешнего/нынешней, бывшего/бывшей или покойного/покойной 
супруга/супруги. Узнайте больше на странице ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf 
(только на английском языке).

Вы можете иметь право на получение пособий Social Security
Даже если вы получаете пособие SSI, вы можете иметь право на пенсионное 
пособие Social Security на основании своих заработков. Вы можете ознакомиться с 
индивидуальной оценкой своего пенсионного пособия Social Security в своей Social 
Security Statement (декларации Social Security) на веб-сайте myaccount.ssa.gov 
(только на английском языке). Если вы состоите в браке, в разводе или овдовели, 
вы можете иметь право на более высокий размер пособия на основании 
заработков супруга/супруги. Узнайте больше о пенсионном пособии Social 
Security в документе ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf , а о пособии в связи с 
потерей кормильца Social Security - в документе ssa.gov/pubs/EN-05-10084.pdf 
(только на английском языке). 
Мы также предоставляем пособия Social Security лицам с инвалидностью. Узнайте 
больше о пособии по инвалидности на странице ssa.gov/pubs/EN-05-10029.pdf 
(только на английском языке).

Ваши дети могут иметь право на пособия
Если вы получаете пенсионное пособие или пособие по инвалидности Social 
Security, ваши несовершеннолетние дети также могут иметь право на 
получение пособия на основании ваших заработков. Ваши совершеннолетние 
дети, имеющие инвалидность, наступившую до достижения возраста 22 года, 
также могут иметь право на получение пособий. Узнайте больше на странице 
ssa.gov/pubs/EN-05-10085.pdf (только на английском языке).
Несовершеннолетние дети с инвалидностью также могут иметь право на 
пособие SSI. Узнайте больше на странице ssa.gov/pubs/EN-05-10026.pdf 
(только на английском языке).
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Вы можете иметь право на помощь с приобретением 
продуктов питания
Программа Supplemental Nutrition Assistance Program (Программа дополнительной 
продовольственной поддержки) (SNAP, сокращение по-английски), ранее известная 
под названием «продовольственные талоны» или «фудстемпы», помогает людям с 
ограниченным доходом приобретать питательную пищу. Несмотря на то, что SNAP 
является программой федерального правительства, ее работа осуществляется 
местными отделениями ведомств штата. Вы можете претендовать на пособие 
программы SNAP при условии соответствия определенным требованиям по уровню 
доходов и ресурсов. Узнайте больше на странице ssa.gov/pubs/EN-05-10101.pdf 
(только на английском языке).

Вы можете получить помощь с оплатой медицинского 
обслуживания
Medicare
Medicare  — это федеральная программа медицинского страхования для лиц 
в возрасте 65 или старше, определенных лиц моложе 65 лет с инвалидностью 
и лиц любого возраста с заболеванием End-Stage Renal Disease (необратимой 
почечной недостаточностью) (ESRD, сокращение по-английски) (терминальным 
нарушением функций почек, требующим или диализа, или пересадки 
почки). Даже если вы не планируете выходить на пенсию в 65 лет, советуем 
вам подать заявление на участие в программе Medicare, чтобы избежать 
пожизненного ежемесячного штрафа Medicare в дальнейшем. Узнайте больше 
на странице ssa.gov/myaccount/assets/materials/medicare-ready.pdf 
(только на английском языке).

Medicare Savings Program 
(Сберегательная программа Medicare)
Medicare Savings Programs (Сберегательные программы Medicare) имеются 
в некоторых штатах и предназначены для лиц с ограниченным доходом и 
ресурсами. Соответствующим критериям лицам администрация их штата 
может оплачивать взносы за Часть А (страхование госпитализации) и Часть В 
(страхование медицинских услуг) Medicare, а также, в некоторых случаях, другие 
личные расходы, такие как франшизы, доплаты и сострахование. Для получения 
дополнительной информации обратитесь в отделение программы Medicaid в своем 
штате или в отделение State Health Insurance Assistance Program (Программы помощи 
в области медицинского страхования) (SHIP, сокращение по-английски). Номера 
телефонов отделений программ в вашем штате можно найти на веб-странице 
Medicare.gov/talk-to-someone (только на английском языке).

Дополнительная помощь с оплатой рецептурных лекарств по 
программе Medicare
У вас может быть возможность получать дополнительную помощь (Extra Help) с 
оплатой франшизы, взносов и доплат, предусмотренных страховым покрытием 
рецептурных лекарств Medicare (Частью D). Эта дополнительная помощь 
предоставляется лицам с ограниченным доходом и ресурсами, имеющим страховку 
рецептурных лекарств Medicare. Узнайте больше на странице ssa.gov/extrahelp 
(только на английском языке).
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Medicaid
Medicaid — это программа, финансируемая совместно федеральным 
правительством и правительством штата, предоставляющая медицинское 
страхование совершеннолетним лицам с низким доходом, детям, беременным 
женщинам, пожилым лицам и лицам с инвалидностью. Если вы получаете 
пособие SSI, вы можете соответствовать критериям участия в программе 
Medicaid. Узнайте больше о требованиях для участия в Medicaid на странице 
ssa.gov/disabilityresearch/wi/medicaid.htm (только на английском языке). 
Для получения общей информации о программе Medicaid посетите веб-сайт 
Medicaid.gov (только на английском языке).

Мы поможем вам найти пособия
Social Security Administration (Управление Social Security) предпримет все усилия, 
чтобы помочь вам разобраться с предлагаемыми вариантами пособий. Benefits 
Eligibility Screening Tool (Инструмент проверки соответствия критериям получения 
пособий) (BEST, сокращение по-английски) удобный метод поиска пособий, которые 
могут лучше всего соответствовать вашим обстоятельствам. Узнайте больше на 
странице ssabest.benefits.gov (только на английском языке).

С вами на всем вашем жизненном пути
Social Security с вами на протяжении всей вашей жизни. Свою индивидуальную

Social Security Statement (декларацию Social Security) можно просмотреть на веб-сайте 
myaccount.ssa.gov (только на английском языке). 
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